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Kommunikationshilfen – wenn es zu Hause kracht 
 

Wer Kinder hat, der liebt. Wer Kinder hat, der streitet. 
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Wer Kinder hat, der liebt. Wer Kinder hat, der 
streitet. Weil Kinder und Erwachsene oft nicht 
auf einem gemeinsamen Planeten leben.  
 
In dem Vortrag geht es um Kommunikationshil-
fen, wenn es wieder mal zu Hause so richtig 
kracht, die Türen knallen, die Worte beleidigen 
und die Eltern sich selbst und auch das Kind auf 
den Mond wünschen.  
 
Mit viel Humor und Fachwissen kann Maya On-
ken inspirieren, solche Situationen einerseits 
besser zu verstehen und andererseits auch sinn-
voller und hilfreicher zu kommunizieren. 


