Donnerstag, trEﬁe rEi

29. Oktober 2026

Elternbildung

Vortrag zum Thema

,Wut, Frust, Trotz* Emotionen, Aggressionen...

Emotionen sind ein wichtiger bestandteil des Lebens.

Wut und Frust im Erziehungsalltag bringen die Eltern immer wieder
an ihre Grenzen. Das Bewusstwerden der Emotionen und die
Sensibilisierung und Achtsamkeit auf Geflhle kbnnen flr die ganze
Familie eine starkende Wirkung haben.

Eltern erhalten an diesem Abend Losungsansatze, wie mit starkenden
und schwachenden Emotionen und Geflhlen im Erziehungsalltag
umgegangen werden kann. Sie werden in ihrer Vorbildrolle gestarkt.
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Margrith Lenz, Elternbildnerin CAS, 9500 Wil
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